
8.04.15 // Вода & Еда: то, что должен знать каждый. 
Важные тезисы и определения к ченнелинг-видео. 
 
Важно: все тезисы взяты из видео «Вода & Еда» и в минимальной редакции предлагаются вам. 
На вопросы Hello Channel отвечает Учительская Система – Цивилизация 11 плотности. 
Информация передается через контактера Ирину. 
 
vk.com/hellochannel 
youtube.com/hellochannel 
 
# Энергия 
 
- Нет физического состояния - все энергия. Это иллюзорное состояние ваших программ, которое 
вы видите между собой.  
 
- Все информация, все энергия. Любой источник в системе созидания вашей жизни является 
информативным потоком. И вода является основным источником информационного носителя.  
 
- Вода передает энергию энергополя Земли, энергию Космоса, и для этого это созидание 
является на девяносто процентов основным источником системы вашего эквивалента 
(человеческого тела – прим. ред.). Так распорядилась Вселенная и это решение Архитекторов 
всецельно.   
 
- Сейчас идет переход системы ваших модулей как разумного системного подхода человеческого 
резерва, и происходит то, что люди принимают сегмент осознанно: что не в питании система 
жизни, а в энергии, в системе созидания поля этого (поля энергии).  
 
- Помните, все то, что происходит вокруг вас – это только энергия, работа энергетических 
ресурсов.  
 
- Сейчас системы энергетических полей более высоки и души, которые приходят в эфир они 
более активны, более энергоемки, чем ранее созидались в полях этих активов. То есть, ваши 
дети будут более активны энергетически. 
 
- Сейчас идет переход системы ваших модулей как разумного системного подхода человеческого 
резерва, и происходит то, что люди принимают сегмент осознанно: что не в питании система 
жизни, а в энергии, в системе созидания поля этого (поля энергии).  
 

# Энергоресурс 
 
- Знайте, что вы - энергия и вода является основным источником подпитки энергоресурса вашего 
поля. Все материалы, которые вы принимаете – это тоже энергоресурс.  
 
- Вода это основной источник энергоресурса, который очень важен для людского параметра 
системы сути существования. Это ваша энергия, которая синтезируется в вашем модуле.  
 
- Источник воды является системой очищения эфирного тела: вы поглощаете энергию и 
очищаетесь с помощью структуры воды. 
 

# Модуль 
 
- Модуль – это человеческий ресурс, который имеет каждый из вас. Это система Души в оболочке 
системы человеческого тела.   
 
- Человеческий резерв имеет систему созидания поля в определённом обмене структур 
энергоносителя до 120 МГц стандартного энергообеспечения – это ваше поле. 
 
 



# Кристаллическая решетка 
 
- Кристаллическая решетка – это система информации, которой заполнено (поле) в этом (в 
любом) сегменте. Этот синтез работает и в человеческом резерве и это и называется решеткой. 
 
- Если говорить о созидании вашей жизни, каждое поле имеет информационный носитель и 
каждый информационный носитель имеет свою сетку - систему сетки информации. Это и 
называется системой решетки. 
 
- Информационное поле решетки – это определенный порядок энергий, который имеется в 
активе синтеза структуры сетки.  
 
 

# Кристаллическая решетка воды 
 
- Источник воды является самой активной кристаллизованной сеткой, решеткой сетки, который 
является основным источником вашего сегмента. 
 
- Если (…к воде добавляются – прим. ред.) концентраты различного вида, вода уже не 
эквивалент в системе подачи энергии. Используйте даже без натурального сегмента 
(натуральных добавок – прим. ред.) – потому как любой эквивалент заходящий в структуру воды 
уничтожает систему кристаллизации и она не будет являться активной системой энергопотока, 
которая должна происходить в ваших полях.  
 
- Если система воды меняет структуру, а это происходит при кипячении, при нагревании, 
кристаллическая решетка системы информационного поля воды не несет энергоресурса.  
 

# Талая вода 
 
- Ничто не даст (большего – прим. ред.) энергоресурса и обмена в системе человеческого 
резерва, как вода. Как чистая вода. Но если она будет кристаллизована, она вам даст 
больше оборачиваемых ресурсов для энергопотока. Эта вода должна быть талой или 
превращенной в лед – она будет источником более активным. 
 
- Лучший способ системы созидания поля (очищения воды – прим. ред.) – это сублимировать 
материал в лед. Это самая лучшая очистительная структура, которая может менять формулу 
решетки (кристаллической решетки – прим. ред) и с помощью этого синтеза приобретается 
очистительный характер.  
 

# Как правильно пить воду 
 
- Употребление воды должно быть всецельным: вы должны потреблять воду в постоянном 
обменном процессе текущего времени.  
 
- Употреблять воду на сон – это самый правильный элемент вашего созидания поля. Как 
вы только вышли из сна – обязательно употребляйте воду.  
 
- Пейте воду до приема пищи (за 20 минут) и после приема – часа через 1,5. Это будет 
правильным решением в системе созидания вашего поля.  
 
- Перед каждым приёмом пищи пейте по два стакана системы воды – это будет нормой 
употребления. Это нужно делать минут за 15 – 20, чтобы синтез ваших клеток был более 
активен.  
 
- Ни в коем случае нельзя это делать во время поглощения пищи, а тем более после. Вода 
является основным источником системы энергоресура и если вы мешаете ее с сегментом 
другого поля (с пищей или с другим любым напитком), структура воды меняет свой синтез и вода 
уже не является элементом подачи энергоресурса. Так же снижается уровень активности 
энергополя вашего ресурса.  
 



- Поэтому рекомендации наши таковы: употребляйте воду до ресурса приема пищи. Не 
мешайте модули в системе созидания поля. Во-первых, это мешает тому, что обменные 
процессы вашего ресурса становятся более низкими, переваривание вашей пищи уходит в 
жировые отложения, а синтез воды не является энергоресурсом при этом.  
 

# Вывод: о потреблении воды 
 
- Пейте только воду, изредка – свежевыжатые системы (соки – прим. ред.), неважно какого 
носителя природного материала носит эта форма системы созидания (неважно – что за продукт 
вы используете – прим. ред.), но этот синтез не такой энергоемкий как система структуры воды. 
 
- Для стандартного обеспечения системы сегмента этого поля достаточно 2 – 2,5 литра для того, 
чтобы созидать поле стандартного обеспечения энергии. 90% от общего объема должно быть 
чистой воды. 
 
- Принимайте чистую воду, без примесей, остерегайтесь фтора и потребляйте чистые модули в 
системе созидания полей. Это самый лучший источник в системе сегмента для пополнения. 
 
- Превращайте воду в лед или добавляйте лед и потребляйте утром ранним – вы обретете 
больше сил энергии и вам будет легко проходить дневной цикл, для того, чтобы созидать поля 
жизни. 
 
- Вы можете существовать без питания и жить просто на воде. Это усилит синтез вашего 
энергополя и очень важно знать вам то, что есть природные материалы системы энергопотоков: 
это Земля, Солнце – то, что влияет на систему структуры сетки и улучшает структуру актива 
природного материала в виде воды. 
 
- Попейте воды и вам будет легче и ваше энергополе будет достаточно активно после ее приема. 
 
- Если вы будете находиться на этом сегменте в постоянной форме, вам принесет более 
активные поля. 
 
 
 
 
 

# Силовые структуры: конструктивные и 
деструктивные поля 
 
- На системе решетки Земли находятся природные материалы. Эти природные материалы 
ведут разные силовые структуры и за счет этих источников они питаются. И все, что вы 
видите вокруг – это система природы, это созданный синтез и этот синтез носит разные 
поля. Либо конструктивные поля, либо деструктивные. 
 
- …это синтез негодованного продукта. Это система запущена силовыми структурами 
негативного характера для того, чтобы разрушающим полем было в вашем эквиваленте, тем 
самым снижая энергопотоки вашего резерва. 
 
- (Ответ на вопрос о кофе): Конечно же, я скажу, что нужно пить воду – это будет более 
усиленная энергоформула в вашем обмене, а то что у вас созидаются поля этой иллюзии, и это 
потребление дает вам некое эмоциональное состояние, это просто один из источников 
потребления энергии вашей. Либо обменные процессы ведут через этот сегмент. Силовые 
структуры, которые в обиходе вашего участия принимают свои сегменты. 
 
- (Ответ на вопрос об алкоголе): Конечно же, это деструктивная формула системы, это очень 
сильно снижает информационное поля, но этот синтез прописан для многих Душ в том числе, 
чтобы забирать эти Души в другой измерительный фон, негодованный продукт. Сторонитесь 
этого сегмента 
 
	  


