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Вместо введения: возможно, вы не сталкивались раньше с таким понятием, 
как ченнелинг, когда посредством контактера становится возможна связь с 
другими измерениями и другими формами сознания. И если это так – то, как 
говорится в кругах начинающих духовных искателей, вы здесь совсем не 
случайно и независимо от системы ваших представлений, от того, во что вы 
верите, позвольте себе на время просмотра этого видео или прочтения этой 
информации свободу от «внутренннего критика». Ему иногда надо отдыхать – 
а вы всегда успеете сделать выводы.  
 
Если же степень вашей осознанности принимает факт взаимодействия 
сознания человека и сознания из высшего измерения, то никаких 
дополнительных пояснений не требуется.  
 
Мы надеемся, что этот короткий видео-ченнелинг и темы затронутые в нем 
помогут раскрыть ваш естественный интерес к исследованию себя и своего 
духа, окружающего мира и процессов в нем проходящих. 
 
Контактер: Ирина 
Ведушая: Татьяна 
Место: Джокьякарта, Индонезия 
 
 
 
ОСНОВНЫЕ ТЕМЫ 
 
#вода #еда #энергия #информация  
#здоровье #очищение  
#энергополя #дети  
#новоевремя  
 
ВОДА 
 
Что такое вода? 
Очищение водой. 
Как правильно пить воду? 
Полезная и вредная вода.  
Хранит ли вода информацию? 
 

ЕДА 
 
«Живая» еда и энергополе продуктов.  
Искусственно выращенные продукты. 
Фрукты или овощи? 
Свежие и консервированные соки. 
Что дает вегетарианство? 
 
Необходимо ли детям мясо? 
Коротко о: дрожжи, глютен, крахмал, 
сахар, соль, кофе, алкоголь. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ВВЕДЕНИЕ 
 
- (Ведущая обращается к Цивилизации 11 плотности посредством контактера). 
Пожалуйста, расскажите для тех людей, которые впервые видят работу контактера: 
что в данный момент происходит? И откуда идет этот голос, который они сейчас 
услышат? 
 

- Я являюсь цивилизацией одиннадцатой плотности и буду предоставлять информацию 
сегмента этого поля. Я предоставлю для вас информацию, интересную для человеческого 
ресурса и системы в целом, буду аккумулировать систему для того, чтобы ваши человеческие 
резервы приняли систему стати, опробовали систему информации и она будет очень полезна 
для вашего человеческого резерва.  
 
- Откуда берутся такие информационные поля и система сегментируется в этом поле? За счет 
информационного поля, которое выдано в системе этого эквивалента (Ирины) и эта система 
является источником поступления информационного поля, которое предоставляет 
информацию для вас (в созидании земного нахождения) и является системой активной для 
того, чтобы передать информационные потоки. 

 
ВОДА 
 
- Сегодня мы хотели бы поговорить на тему питания. Это важная тема для человека. 
Давайте пройдемся по основам, которые применимы для всех. Первый вопрос – это 
вода. Что такое вода с точки зрения энергии? 
 

- Вода это основной источник сегмента энергоресурса, который очень важен для людского 
параметра системы сути существования. Это ваша энергия, которая синтезируется в вашем 
модуле. Модуль – это человеческий ресурс, который имеет каждый из вас. Это система 
Души в оболочке системы человеческого тела. И вода является основным источником 
энергоресурса, без чего вы не сможете существовать и далее созидать эти поля. Знайте, 
что вы энергия и вода является основным источником подпитки энергоресурса вашего 
поля. Дело в том, что источник воды является системой созидания структуры очищения 
эфирного тела и системой нахождения системы энергоресурса: вы поглощаете энергию 
и отчищаетесь с помощью структуры воды.  
 

- Теперь более практическое вопросы: сколько воды в день должен пить человек? 
 

- Для начала скажу о том, что человеческий резерв имеет систему созидания поля в 
определённом обмене структур энергоносителя до 120 МГц стандартного энергообеспечения – 
это ваше поле. И для стандартного обеспечения системы сегмента этого поля достаточно 2 – 
2,5 литра для того, чтобы созидать поле стандартного обеспечения энергии. 

 
- А если меньше? 
 

- Вы будете себя чувствовать устало и испытывать какой-то недуг и для того, чтобы вам 
существовать в энергополе и быть более активными синтез приблизительно таков: 2 – 3 литра. 
Это уровень стандарта системы обеспечения поля. 
 

- То есть можно сказать, что человек чувствует себя уставшим, нужно… 
 

- Попейте воды и вам будет легче и ваше энергополе будет достаточно активно после приема 
водицы. 

 
- Чистая вода или можно ли заменить воду чаем, соком? 
 

- Ничто не даст энергоресурса и обмена в системе человеческого резерва, как вода. Как чистая 
вода. Но если она будет кристаллизована, она вам даст больше оборачиваемых 
ресурсов для энергопотока. Эта вода должна быть талой или превращенной в лед – она 
будет источником более активным. 



 
- То есть, человек покупает воду в бутылке. Ее можно заморозить и после этого та 
вода, которая оттает и будет более приемлемой? 
 

- Да, действительно, талая вода будет более активна в источнике сегмента энергополя. Если 
есть у вас потребление данного аспекта, в виде льда либо системы содержания воды чистой 
(талая вода – прим. ред.), это будет источником поступления энергоресурса и вашего модуля 
подпитки. Это придаст вам больше энергии. 

 
- А есть ли вода в нашем обиходе, которая вредна для человека? 
 

- Да, источников очень много запущено деструктивного характера в систему созидания полей. 
Это запустили силовые структуры деструктивного характера и силовые структуры этих аспектов 
внесли много в систему созидания полей ненужного эквивалента, что является снижением 
вибрацией поля воды и не является полезным вовсе. Поэтому принимайте, вкушайте чистую 
воду без примесей, остерегайтесь фтора и потребляйте чистые модули в системе созидания 
полей. Это самый лучший источник в системе сегмента для пополнения.  

 
- Хранит ли вода информацию? 
 

- Любой источник в системе созидания вашей жизни является информативным потоком. Все 
информация, все энергия. И вода является основным источником информационного 
носителя. Она передает энергию, энергополя Земли, энергию Космоса, и для этого это 
созидание является на 90% основным источником системы вашего эквивалента. Так 
распорядилась Вселенная и это решение Архитекторов всецельно.  Если вы будете находиться 
на этом сегменте в постоянной форме, вам принесет более активные поля и вам необходимо 
вкушать из ресурса потребляемой жидкости процентов 90 чистой воды, а остальное – 
созидание напитков и разных эквивалентов, этот синтез намного ниже. 

 
- Можем ли мы сами понимать воду негативно информационно заряженную и можем ли 
сами ее отчищать?  
 

- Очень хороший вопрос задает эта девица. Дело в том, что в системе созидания природы есть 
источники уже с наличием негативного характера. И есть источники очищения этой структуры. 
Они являются в системе созидания Земли достаточно активными полями. Это уголь. Это медь. 
Есть несколько сегментов, которые отчищают структуру воды. Но нужно заметить, что вода это 
информационное поле, которое меняет синтез в зависимости от вибраций поля Гайи как Земли 
и информационное поле воды можно созидать и пополнять с помощью вибрационных полей. 
Даже синтез в разных территориях разной воды имеет разную частоту вибраций, разную 
систему и разные энергоресурсы, которые распределены по полям. 

 
- Есть ли универсальный способ: как отчистить воду в бытовых условиях? 
 

- Как отчистить структуру систему воды, если она имеет негодованный продукт? Дело в том, что 
на системе Земли, кроме природного носителя, очень мало сегментов чистой 
структурированной водицы. И для того, чтобы убрать синтез негодованного режима, который 
происходит в системе воды, вы можете в домашних условиях приобрести систему цельного 
нахождения, то есть очистительную структуру, для того, чтобы созидать эту воду. Вы можете 
использовать просто уголь, что является системой очистительной для водицы. Вы можете 
использовать медь в виде системы очищения системы воды. Это может быть просто медный 
комок для того, чтобы отчистить структуру от негодованных режимов более низкой плотности 
системы вибраций. Но более лучший способ системы созидания поля – это 
сублимировать материал в лед. Это самая лучшая очистительная структура, которая 
может менять формулу решетки и с помощью этого синтеза приобретается 
очистительный характер. 

 
- На какое время надо положить медь в воду для достижения результата?  

 
- Медь обладает достаточно стабильным состоянием системы резерва. Вы можете просто 
налить в определённый объем системы созидания водицы, положить туда медь и это наличие 
будет структурировать воду. 

 



- Нам принесли обычную воду (вода в стакане из бутылки, Индонезия). Вы можете дать 
оценку - чистая ли это вода? 
 

- Здесь синтез водицы не очень чистый. Тут используются разные минералы и соли, которые 
сублимируют материалы и являются негодованием. Кому-то это является более активной 
формулой, но это не чистый резерв водицы. И чистый резерв водицы вы можете найти только в 
горных источниках. Это то, что вырабатывается из земли, гор… Это природный материал.- 
Конечно же, живой источник – это будет самым благим источником системы сегмента 
потребления. Но если вы отстаиваете сегменты водоснабжения вашего ресурса, то что у вас 
постоянном обиходе, это будет правильным решением для вашего сегмента потребления 
дальнейшего хода. Но при ваших условиях сегмента жизни, самым правильным, самым верным 
источником созидания этого поля будет вода именно с кристаллизованной структурой. 
Превращайте в лед или добавляйте лед и потребляйте утром ранним – вы обретете 
больше сил энергии и вам будет легко проходить дневной цикл, для того, чтобы 
созидать поля жизни. 

 
- Мы хотели бы перейти к теме воды и еды: как правильно употреблять  воду 
относительно еды: до еды, во время, после? 
 

- Это достаточно правильный источник вопроса, потому как этот синтез используется 
неправильно в обиходе людских параметров. Обязательно употребление воды должно быть 
всецельным: вы должны потреблять воду в постоянном обменном процессе текущего 
времени. Употреблять воду на сон – это самый правильный элемент вашего 
созидания поля. Как вы только вышли из сна – обязательно употребляйте воду. 
Перед каждым приёмом пищи по цельному ресурсу системы человеческого сегмента 
два стакана системы воды будет нормой состояния употребления перед едой. Это 
нужно делать минут за 15 – 20, чтобы синтез ваших клеток был более активен и 
ваши тела не страдали как синтез модуля. Чтобы ваши клеточные обмены были 
более системоструктурированы. Пейте воду перед едой. Ни в коем случае нельзя это 
делать во время сегмента поглощения пищи, а тем более после. Дело в том, что 
вода является основным источником системы энергоресура, если вы мешаете с 
сегментом другого поля (это связно с пищей или с другим носителем, любым 
напитком или сегментом питья), система структуры воды меняет свой синтез и 
вода уже не является структурированным системным элементом для подачи 
энергоресурса. Так же снижается уровень активности энергополя вашего ресурса, как 
человеческого сегмента. Поэтому рекомендации наши таковы: употребляйте воду до 
ресурса приема пищи. Не мешайте модули в системе созидания поля. Во-первых, это 
мешает тому, что обменные процессы вашего ресурса, они более становятся 
низкими и переваривание эквивалента вашей пищи уходит в жировые отложения и 
синтез воды не является энергоресурсом при этом. Пейте воду до приема пищи и 
после приема – часа через 1,5. Это будет правильным решением в системе созидания 
вашего поля.  

 
- А это относится ко всем жидкостям или только к воде? Например, мы за завтраком 
пьем чай… 
 

- Дело в том, что если система воды меняет структуру, а это происходит при кипячении, при 
нагревании, кристаллическая решетка системы информационного поля воды не несет 
энергоресурса. Так же, если воду используются разные системы сегмента, концентраты 
различного вида, вода уже не эквивалент в системе подачи энергии. Используйте без 
натурального сегмента даже – потому как любой эквивалент заходящий в структуру воды он 
уничтожает систему кристаллизации и она не будет являться такой активной, как система 
энергопотока, которая должна происходить в ваших полях.  

 
- Если говорить о той воде, которую мы потребляем, добавляя туда мед, лимон… 
 

- Об этом и шла речь, лед – это самая лучшая система структурированного обихода, которая 
принесет вам наличие активных вибраций и энергополей. Другой источник – лимон, мед. 
Любой источник внешнего носителя – он синтезирует этот модуль и вода меняет систему 
информационного поля. Этого делать нельзя – нельзя, потому что энергополе не насытится 
системой структуры и вы не получите энергополе, которое должны получить в обиходе.  

 
- Кристаллическая решетка в структуре воды. Что это такое? 



 
- Если говорить о созидании вашей жизни, каждое поле имеет информационный носитель и 
каждый информационный носитель имеет свою сетку: систему сетки информации. Что 
называется системой решетки: информационное поле решетки – это определенный порядок 
энергий, который в синтезе структуры сетки имеется в активе. Это информационное поле, 
которое в созидании поля какого-либо сегмента несет информацию. Этот синтез работает в 
человеческом резерве и это называется решеткой, кристаллической решеткой – это система 
информации, которой заполнено (поле) в этом сегменте. 

 
- Дополните, пожалуйста, информацию о воде.  
 

- Очень важно вам пополнять источник воды и омывать систему. Это ежедневный порядок 
который должен проходить в ваших полях, очищать внешний носитель структуры эфирного 
тела и пополнять свой синтез системы энергоносителя вашего человеческого тела. На самом 
деле источник воды является самой активной кристаллизованной сеткой, решеткой сетки, 
который является основным источником вашего сегмента. Вы можете существовать без 
питания и жить просто на воде. Это усилит синтез вашего энергополя и очень важно знать вам 
то, что есть природные материалы системы энергопотоков: это Земля, Солнце – то, что влияет 
на систему структуры сетки и улучшает структуру актива природного материала в виде воды. 
Если вы держите воду на Солнце – это источник будет благим, потому что он будет насыщен 
природным системы сегмента. То, что вам даст систему большего актива в системе 
энергоресурса.  

 
ЕДА 
 
- Мы готовы продолжить и перейти к теме еды. Люди потребляют соки: соки в 
пакетах, бутылках, свежевыжатые соки… 
 

- Если говорить об этих сегментах как энергоносителях и структуре благого состояния для 
человеческого резерва – (необходим – прим. ред.) только природный материал. Вы можете 
получить минимальные вибрации для своего поля через структуру природного материала – это 
свежевыжатые соки. Что касается соков в носителе внешнем – это «Тетрапаки», бутылки – 
это синтез негодованного продукта. Это система запущена силовыми структурами 
негативного характера для того, чтобы разрушающим полем было в вашем эквиваленте, 
тем самым снижая энергопотоки вашего резерва. Пейте только воду, изредка – 
свежевыжатые системы, неважно какого носителя природного материала носит эта форма 
системы созидания, но этот синтез не такой энергоемкий как система структуры воды. 
 

- Соки свежевыжатые овощные / фруктовые – есть разница? 
 
- Любой природный материал имеет свою энергию. И этот материал поглощается через 
структуру Земли, Солнца, воды, тем самым впитывая в систему своего ресурса эти элементы 
энергий. Конечно же, это не вода, но структура этих модулей она в эквиваленте этой 
программы. Поэтому, вы употребляя принимаете систему энергии Земли, Солнца, в том числе 
и водицы, но если структура использует другие элементы в системе созидания – это 
негодованные продукты и их потреблять нельзя. 

 
- Есть ли в каких-либо видах соков те элементы, которые необходимы организму? И 
которые не находятся в воде? 

  
- Конечно же, используется синтез внешних носителей как элемент системы подачи новых 
вибраций и в этом сегменте он является активным полем, но если сравнивать воду или 
ресурсы сока, полученного из природного материала, конечно же, вода – она будет более 
энергоемкой и более благой для этих полей.  

 
- Давайте перейдем к теме питания. Есть ли группа продуктов, которые однозначно 
вредны, а есть ли группа, которые несут пользу? 
 

- Это очень сложный вопрос. Почему – я объясню: дело в том, что природный материал имеет 
элементы негодованные, очень много синтеза вносится в созидание растений. Это внешние 
носители, которые влияют на систему сегмента при росте растения. Поэтому плод, 
употребление системы плода несет синтетический характер в системе созидания полей и очень 
редко можно обнаружить живой продукт. Но если вы созидаете эти поля, что очень редко 



попадается в системе жизни вашей, природный материал является активным источником 
системы созидания полей и тоже дает энергию. Определенную энергию. Но если используете 
систему созидания негодованного продукта, это происходит тогда, когда при (проращивании) 
какие-либо химические составы / формулы вводились в этот компонент. Конечно же, плод не 
будет правильной, активной единицей системы созидания. Поэтому выращивайте систему 
чистую, без примесей, что вам больше даст в системе потребления, больше энергии, больше 
активных процессов. 

 
- Мы пониманием, что в основном потребляем искусственно выращенные продукты. Как 
они влияют на нас? 
 

- На системе решетки Земли находятся природные материалы. Эти природные материалы 
ведут разные силовые структуры и за счет этих источников они питаются. И все, что вы 
видите вокруг – это система природы, это созданный синтез и этот синтез носит разные 
поля. Либо конструктивные поля, либо деструктивные. Вкратце объясню, что такое 
конструктив и деструктив. Если вы при потреблении испытываете положительные эмоции, это 
является конструктивной системой, это ваш актив, который вывод систему вибраций в благое 
состояние. Если ваш синтез страдает, и потребляемый природный материал, либо любой 
внешний носитель испытывает эмоции негативного характера – знайте, этот материал ведут 
силовые структуры, выстроенного эгрегора, который является источником питания именно 
негативного характера. Поэтому, испытывайте положительные эмоции и кушайте чистые 
продукты. 

 
- Наверное, самый главный вопрос, который назревает: вегетарианство – это благо для 
всех людей, либо одна из форм питания? 
 

- Что касается этого вида питания, скажу следующее: этот сегмент распространен на системе 
Земли как благое поле. Это помощь вашему модулю через конструктивные силы, для того, 
чтобы ваши энергополя были более емкими. Так как источник основной, который ранее 
запускался в поля – это мясо, это животная система, что является низкочастотным 
эквивалентом в системе созидания полей, поэтому запустили сегмент вегетарианства как 
систему активного поля для вибрационных полей и частоты вибраций, более благим и системы 
созидания вашего поля и энергоресурса. Он несет более активные поля и системы 
восстановления. 

 
- То есть, можно сказать, что отказ от мяса будет благом для всех людей? 
 

- Да, единицы, которые находятся в поле, при отказе от тяжелых элементов – это мясо, белок, 
активные продукты – то, что расщепляет систему созидания благого состояния ресурса, уже 
является активной формулой в системе созидания Земли, поэтому сейчас дети, рожденные в 
новом времени, они являются более активными. Поэтому если ваши дети не хотят есть 
мясо, либо сложные элементы продуктов питания, не заставляйте их это делать. Почему 
это происходит? Потому как системы энергетических полей более высоки и души, которые 
сейчас приходят в эфир они более активны, более энергоемки, чем ранее созидались в полях 
этих активов. То есть, ваши дети будут более активны энергетически. И те дети, которые будут 
приходит в новом времени, они будут питаться только за счет воды и энергоресура Солнца, и 
это будет происходить. Но это плавный переход и будет происходить в достаточно тягучем 
времени, но такие единицы в эквивалентных программах уже есть в ваших системах созидания 
полей, и они находятся именно на системе Гайи-Земли. 

 
- Есть родители, которые боятся не кормить детей мясом… 
 

- Это основная ошибка родителей, их разум не работает в сегменте постоянного поля активных 
процессов, которые запущены в ваших модулях. Но постепенно эти модули будут включать в 
систему программных носителей и родители как система созидания выращивания новых душ 
будут приходить к тому, именно разумом приходить к тому, что будут принимать систему 
сегментов питания более иначе. Они не будут воспринимать сегмент питания как основу жизни, 
жития, у них будет работать совсем иное программное обеспечение, которыми будет являться 
вода, солнце, воздух, земля, потому как синтез программ носителей эквивалентов душ – он 
тоже дает замену. То, что сейчас находится  в разуме человеческого резерва – это работает 
ваш разум в этом аспекте. И те приобретенные знания, которые имелись в системе созидания 
Земли – «накормить», «напоить» – это были основные источники системы созидания роста и 
существования на Земле в целом. Сейчас идет переход системы ваших модулей как 



разумного системного подхода человеческого резерва, и происходит то, что люди 
принимают сегмент осознанно: что не в питании система жизни, а в энергии, в системе 
созидания поля этого (поля энергии).  

 
- Можно ли говорить, что рыба, птица и мясо – разные продукты по вибрационному 
уровню. 
 

- Если сравнивать по сложности элементов в системе созидания полей, мясо является 
основным источником недуга, затем – курица, птица, они тоже снижают модуль, но не так 
активно, как предыдущий резерв (мясо). Затем, если говорить о рыбе – это тоже сложный 
элемент, он снижает вибрационные поля, но тем не менее он менее сложен, если вы хотите 
поглощать белок, что необходимо в синтезе вашего обихода, так как вы привыкли жить именно 
таким ходом событий, потребляйте рыбу – этого будет достаточно, для того, чтобы созидать 
поля в житие своем. 

 
- Хотели бы отдельно выделить тему молока: существует мнение, что молоко – 
продукт не полезный. 

 
- Дело в том, что энергоноситель человеческого резерва, он распределен по полям, и в разных 
возрастных критериях – разные обменные процессы происходят в теле вашем. Если 
изначально была программа на то, что молоко – это основной источник системы созидания 
поля, то (…) на среднем ресурсе времени – это является ресурсом снижения энергополя. Но 
если рассматривать в общем систему созидания поля, как молочного продукта, это сложный 
элемент, он снижает вибрационные поля. Вы можете заменить этот ингредиент любыми 
соевыми, бобовыми продуктами системы растительного материала, которые принимают очень 
мало системы негативного характера. Это именно тот эквивалент, который минимизирует 
систему потребления энергоресурса негодованного продукта и внешние химические формулы 
мало влияют на этот сегмент. Можно заменить эти системы составов и ваше потребление 
будет энергоемким и цельным – и это один из выходов.  
 

- Правильно ли мы понимаем, что речь идет о коровьем молоке, верно? 
 

- Конечно же, это животного продукта молочное созидание, я не говорю о химической формуле 
молочного продукта – это вообще недуг системе. 

 
- Говоря о разнице между коровьим и козьим молоком в системе продуктов? 
 

- И тот и другой элемент сложный, потому как система животного инстинкта работает в системе 
созидания этих полей.  

 
- То есть, если мы заменяем молоко животных растительным молоком – это благо? 
 

- Либо кокосовым молоком – это тоже благий продукт. А то, что происходит от животного 
созидания сущности – это однозначно низкая вибрация в системе поля. 

 
- Что такое казеин?  
 

- Это сложный элемент молочного продукта, он на самом деле, очень отягощает систему в 
целом и если сравнивать молоко и казеин – и тот и другой источники негодованные, так как это 
не энергоемкая система и не несет системы благости вовсе. 

 
- Орехи, как источник белка? 
 

- Так как это природный материал, поэтому он является источником благим. Вы можете 
заменить синтез белка именно на эту систему и испытывать при этом потребление в белке того 
же актива, но более энергоемким.  

 
- Считается, что арахис не является полезным видом орехов? 
 

- Есть, действительно, отклонение в системе созидания этого обихода, потому как этот синтез 
растительного материала, он впитывает в себя внешние носители в активных полях, в то время 
как другое растение подобного типа не поглощает эту систему. Так же кешью является 
источником потребления негодованного продукта и вбирает в себя химическую формулу.  



 
- Давайте поговорим о разнице между фруктами и овощами. Что несет больший обмен? 
 

- Конечно же система овощей более синтезирована. Почему? Многие фрукты имеют в себе 
наличие синтезов разной активности – это сахар, глюкоза и разные системы 
ингредиентов. Поэтому овощи являются более емкими энергетически, более полезными, 
но тот и другой источник является природным материалом. И так же во фруктах есть 
источник подачи благого поля, без каких-либо синтезов химических формул. Вопрос в другом: в 
какой ипостаси созидалось это растение? Это очень важно. Если созидалась растительная 
система в эквиваленте без химической формулы, то элементы системы плода будут благими, 
но если сравнивать систему фруктового эквивалента, либо овощей, либо зелени – это 
абсолютно разные синтезы подачи, они не похожи друг на друга и разные энергоносители, но 
трава будет наиболее активна в системе созидания поля как энергоресурс, поэтому 
ешьте больше зелени.  

 
- Что такое крахмал? Не вреден ли он? 

 
- Я не скажу, что этот синтез является негодованным продуктом. Да, он является сниженным 
эквивалентом, но он используется во многих системах ипостаси овощей. Почему эта формула 
создана? Потому как на Земле существуют энергоносители одной вибрации, потому создали 
поля более-менее подходящие друг другу и только иллюзорное состояние картины меняют в 
системе синтеза этого обихода, а элемент системы подачи – сетка актива овощей как структура 
– она практически одинакова.  

 
- Есть ли среди овощей те, что надо исключить? 
 

- Все созидания полей, которые выстроены в структуре Земли в той или иной степени приносят 
благость. Вопрос в другом – в каких условиях выращен этот сегмент. Несмотря на то, что все 
иллюзорное состояние – они имеют энергополе, а это поле складывается именно из сегмента 
роста системы растения.   

 
- Можно ли говорить, что продукты выращенные в «нашей географии» более полезны, 
активны, чем продукты привезенные. 
 

- Если ваш синтез Души находится в полях более активных, вам приближенными являются те 
растения, где являются участником обихода вашей жизни. Но это не значит, что поля активов, 
выращенных на других территориях они менее или более активны: для каждой Души – свой 
резерв. Потому как каждая Душа проходила разные ипостаси созидания полей, но 
вибрационные поля они запоминание имеют в формуле Ячейки. Ячейки вашей Души. Поэтому 
синтез разных территориальных округов, система нахождения плода, растительных 
компонентов в той или иной степени будет благим и для созидания полей – активным. 

 
- Мы часто потребляем продукты привезенные существенно издалека.  Сколько по 
времени является продукт «живым»?  
 

- Очень хороший вопрос! Синтез системы продукта имеет энергетическое поле в течение 
24 часов. Если вы сняли плод, он содержит емкость энергии этого компонента и систему 
поля не более суток. Отсюда и делайте выводы – насколько он полезен. Если вы сняли с 
древа плод и съели его тут же – это заменит все эквиваленты за пол года потребления. 

 
- Существуют ли такие свойства продукта, что после, например, недели с момента его 
сбора, он несет скорее негативное значение? 
 

- Я не могу сказать: негативное или позитивное. Никакого. Это пустое место в вашем обиходе 
поля и только вкусовые элементы будут играть роль в этом обиходе. 
 

- Дайте характеристики цветам овощей: желтые, красные, синие – несут ли они разных 
энергетический «заряд?» 
 

- Конечно же, цветовая гамма, система созидания материалов как плодоносителей – они 
играют важнейшую роль. И цветовая гамма в ответе за определенную частоту энергии, которая 
питает ваши чакры, ваши энергоресурсы и с помощью цветовой гаммы каждый насыщает свое 
поле по-своему. Это касается и овощей, и фруктов. 



 
- Дайте, пожалуйста, характеристики следующим продуктам, первый из которых - это 
дрожжи. Хлебопекарные дрожжи, пивные, все то, что находится в нашем активном 
обиходе. 
 

- Это система запущенного эквивалента дается для того, что синтезировать многие продукты, и 
к сожалению, не является активным полем и благим состоянием этого обихода. И если 
говорить о том, что нужно ли потреблять или использовать это в пище в постоянном режиме – 
точно нет. Он является синтезом не благим – если есть возможность, избегайте этого обихода, 
он не принесет вам благости.   
 

- Какое влияние дрожжи оказывают на организм человека? 
 

- Этот синтез меняет эндокринную целиком  и полностью, то что вам присвоено, как 
программному носителю человеческому резерву, отключает многие состояния клеточного 
обмена тела, поэтому не является правильным сегментом потребления этого поля.  

 
- Если говорить о хлебе: бездрожжевой хлеб?.. 
 

- Так как используются злаки, в этом обиходе, система синтезирована без дрожжевого 
носителя, это, конечно же, будет благим полем. 

 
- В хлебе содержится глютен… 
 

- Тоже самое можно сказать и по глютену – этот синтез негодованный, его нужно избегать в 
системе потребления своего поля. 

 
- Как он влияет на физическое состояние организма человека? 

 
- Он блокирует энергию многих клеток, что не является активным полем для обихода и благого 
состояния энергии вашей.  

 
- У многих детей диагностируются целиакия – болезнь, когда организм не принимает 
глютен. Можно ли сказать, что это привнесённая программа «защиты»? 
 

- Это не внесенная программа для защиты, это дети приходят с новой формулой энергообмена. 
Их система как энергоресурс не принимает систему этого негодованного продукта, поэтому 
происходят различные реакции и проецируется это заболевание. 

 
- Можно ли говорить, что это не болезнь, ее не нужно лечить, просто надо перестать 
употреблять глютен? 
 

- Не запускайте этот синтез в программный носитель! 
 
- Следующий продукт – сахар. (я бы оставил про «энергия идет – ваще прет) 
 

- Если вы хотите знать: полезен он или нет в вашем эквиваленте, он сублимирует систему 
энергии, и сахар не является активным полем благим состоянием для ресурса человеческого 
обихода.  

 
- И он негативно влияет на физическое состояние человека, верно? 
 

- Нет физического состояния - все энергия. Это иллюзорное состояние ваших программ, 
которое вы видите между собой. Поэтому я рассматриваю систему сегмента вашего поля как 
Души как энергоресурс. И все материалы, которые вы принимаете – это тоже энергоресурс. 
Поэтому мы оцениваем систему созидания ваших полей с точки зрения энергии, с точки зрения 
обмена: сколько поле имеет энергоресурсов, столько и обмена происходит в вашем поле 
созидания. 

 
- Можно ли разделить вред сахара: тростниковый, белый?.. 
 



- Это синтезы получаются из природных материалов – и тот, и другой аспект. Но если 
сравнивать эти два поля, тростниковый, конечно же, полезнее, но это тоже негодованный 
продукт, который не является полезным. 

 
- Следующий продукт – это соль.  
 

- А вот о соли могу сказать следующее: это природный носитель и его поглощение в малых 
количествах – это благо. Но знать нужно баланс этого поля, потому как чрезмерное 
потребление этого эквивалента не будет благим и правильным ходом дальнейшего вашего 
бытия. 

 
- Какое количество является благим? 
 

- Если рассматривать систему как чистого программного поля вашего объекта, это не более 
столовой ложки на протяжении недели употребления вашего сегмента. Это синтез благого 
потребления.  

 
- Разница между поваренной и морской солью? 
 

- Разница колоссальная на самом деле. Если вы будете применять морскую соль, это будет 
более благим эквивалентом, нежели предыдущий.  

 
- Следующий продукт – это кофе. Очень активный продукт в нашей системе, много 
людей его потребляют. Дайте характеристику этому продукту. 
 

- Это синтез природного материала, при том он мало берет энергоресурса внешнего носителя 
именно как химической формулы. Но если говорить о системе в целом, как о системе созидания 
поля, как энергополя, он снижает энергии модуля. Поэтому необходимость в этом резерве и в 
постоянном обиходе и в формуле нахождения как системы сегмента поглощения – это не есть 
правильно. 

 
- Есть люди, которые занимаются энергетическими практиками. Употребление кофе до 
или после практики?.. 
 

- Те люди, которые занимаются и выводят практические материалы для энергоносителей 
своего собственного резерва, они вообще не должны потреблять кофе, так как эта система 
снижает энергии, вибрации, и если есть возможность убрать эти сегменты, лучше это сделать 
сразу. 

 
- Многие пьют кофе для повышения давления. 
 

- Да, он является источником в системе созидания именно физического состояния тела, так как 
сказать по вашему, но в целом для энергоемкости это негодованный продукт. 

 
- Чай?  
 

- Конечно же, вода – это основной источник системы сегмента. Но так как вода проходит 
переструктурирование в системе сетки своей и если рассматривать систему состояния 
растительного компонента, он более полезен, чем система напитка предыдущего запроса 
(кофе). Но тут есть разные структуры созидания полей именно в этом эквиваленте. Если вы 
потребляете чай менее «жаркий» - это зеленый по вашему сказать, он более активен, он более 
благий, он синтезирует клетки, тонизирует активность и лучше потреблять именно этот 
эквивалент. 

 
- Считается, что в зеленом чае содержится много кофеина, потому следует 
минимизировать (контролировать) его потребление? 
 

- Конечно же, я скажу, что нужно пить воду – это будет более усиленная энергоформула в 
вашем обмене, а то что у вас созидаются поля этой иллюзии, и это потребление дает вам 
некое эмоциональное состояние, это просто один из источников потребления энергии вашей. 
Либо обменные процессы ведут через этот сегмент. Силовые структуры, которые в обиходе 
вашего участия принимают свои сегменты. 

 



- Следующий продукт – это алкоголь… 
 

- Конечно же, это деструктивная формула системы, это очень сильно снижает информационное 
поля, но этот синтез прописан для многих Душ в том числе, чтобы забирать эти Души в другой 
измерительный фон, негодованный продукт. Сторонитесь этого сегмента, он не принесет вам 
благости вообще. 

 
- В некоторых медицинских исследованиях сообщается, что вино, красное и белое, все-
таки несет пользу?.. 
 

- Дело в том, что система вообще, как алкогольную систему рассматривать, ведут системы 
силовых структур низковибрационного поля, этот синтез априори не может быть благим. 
Поэтому никакой источник из алкогольной продукции не является системой сегмента благого 
состояния поля. 

 
- Следующая тема, это диеты. Люди часто «сидят» на них, чтобы привести 
физическую форму в желаемый вид. Есть ли какие-либо универсальные диеты, которые 
подходят большинству людей? 
 

- Имеются разные практические материалы, в том числе, энергетические ресурсы комплексов, 
но для каждого синтеза системы поля – свой аспект системы созидания. Кому-то подходит 
продукт определенного элемента – они улучшают структуру и ваша эндокринная система 
начинает работать иначе, кому-то ряд продуктов этот не подходит и это зависит от синтеза 
вашего энергополя. Поэтому – каждому свой источник системы созидания этих полей. Но есть и 
ряд практик, именно энергетических носителей, которые подходят тому или иному полю и с 
помощью этих источников можно вывести систему осознанного состояния вибраций и принять 
эту суть как систему активную вместо физических упражнений.  

 
- Есть белковая диета. Едят только белки и за счет этого снижают вес. 

 
- Это тот источник, который синтезируется не для всех систем актива, так как белок является 
недугом для многих систем и белок, как система, именно для адаптации материала и худобы – 
она не всем подходит и большей части не подходит. 

 
- Есть диета по группам крови. Исследуется ДНК и выделяются неблагоприятные по 
воздействию продукты… 
 

- Изначально синтез ДНК вибрирует в состоянии энергополя. Это из этого же сегмента: какое 
энергополе – такое и продукт. Это тоже индивидуальный порядок. Каждому свой продукт и у 
каждого свой клеточный обмен на уровне этих продуктов.  

 
- То есть можно по анализу крови определить какие продукты благие, какие нет? 
 

- Синтез можно определить, но он очень разный и разнится в сегменте ваших полей.  
Это зависит от ваших энергоносителей. 

 
- У нас существует понятие разгрузочных дней – когда несколько дней мы очищаем 
организм. Есть ли общие рекомендации и как правильно проводить такие дни, полезны 
ли они? 
 

- Конечно же, эти системы сегментов созидания времени – они полезны. И если вы можете это 
делать, позволяйте это раз в неделю и ваш синтез энергии будет более активен. Можно 
производить систему полей режима времени, чтобы участником системы сегмента этого 
времени был какой-то единый продукт, но он опять же – для каждого свой. И от этого 
потребления может быть снижение массы – это зависит от модуля системы энергии сегмента 
ваших полей.  

 
- То есть, универсального «разгрузочного» продукта не существует? 

 
- Есть ряд систем созидания полей, которые относятся и к тому и к другому уровню активности. 
Например, огурцы – эта система нейтральна, она подходит и тому, и другому синтезу. И ряд 
продуктов, он в обиходе достаточно активен. Так же, является источник воды – это самое 
активное поле для системы созидания этих резервов.  



 
- Греча. Очень многие «сидят» на гречневой диете. 
 

- Это энергетическое поле, которое благое для систем созидания многих эфиров и практически 
каждый резерв может получить благое поле. 

 
- Дайте краткую характеристику: как использовать диету на гречке? 
 

- Этот синтез будет полезен для многих обиходов. И если вы не используете систему теплового 
эффекта, тогда это будет более благий продукт. И энергетически система и поле в целом 
принесет системе тела поле благого обихода , поэтому не варите, заливайте чистой водой. 
Лучше это делать через лед (талая вода – прим. ред.), вымачивать систему некоторое 
времечко, принимать материалы, это будет благим событием для вашего энергоресурса и тела 
в целом.  

 
- Разница между зеленой и «обжаренной» гречей.  
 

- Если говорить о двух модулях и сравнении полей этих сегментов, зеленая будет более благим 
полем. Она более энергетическая, более адаптированная в материале вашем. 

 
- Время замачивания? 
 

- 4-5 часов для того, чтобы созидание поля было более активным. Я уточню, что это должна 
быть чистая вода. 

 
- Наши вопросы закончились. Если вы хотите донести дополнительную информацию, 
сделайте это, пожалуйста.  
 

- На самом деле вы очень много тем не затронули в созидании осознанного состояния. Будут 
появляться разные сторонние вопросы, носители, я с удовольствием отвечу на все вопросы, 
которые будут заданы системой. Этих вопросов будет достаточно много, потому что вы очень 
мало потребляете информации по поводу созидания своего ресурса именно в ресурсе питания, 
так же питья. Я вам только порекомендую пить много воды и правильно питаться – это самое 
благое состояние жизни, то, на чем построены ваши резервы. Я с вами прощаюсь, всех вам 
благ. Надеюсь на скорое восстановление структуры человеческого резерва, как системы 
структуры в целом энергетических потоков созидания этих полей. Я всегда готова ответить на 
ваши вопросы, это действительно активные поля для того, чтобы человеческие резервы 
наращивали свою вибрацию, чувствовали себя лучше и без болезней и хвори проходили эти 
поля. Помните, все то, что происходит вокруг вас – это только энергия, работа энергетических 
ресурсов.  

 
- Можно ли сказать, что подобное общение, которое происходит – это заложенная 
программа для поднятия осознанности? 

 
- Ничего не бывает просто так и созидание полей дается для того, чтобы структировалась 
система осознанного созидания людских параметров. Чтобы эти параметры были благими и 
энергетические потоки ваши были выше, что способствует и нашим полям актива и в целом 
Земли. Я с вами прощаюсь, всех вам благ. 
 


